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						Grazie a questo metodo, sono riuscito a far emergere il mio talento e ad affermarmi nel calcio.					

									

						
								Nicolas Burdisso			

		

								

											
									
							
					
						Durante la mia esperienza ai mondiali di nuoto a Roma ho potuto chiaramente distinguere dentro di me l’importanza di una preparazione psicologica. Sulla base della […]					
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						Durante la mia carriera ho potuto vedere molti giocatori; alcuni di grande talento, altri grandissimi lavoratori, altri ancora grandissimi conoscitori della pallacanestro, in grado di […]					
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						Posso dire che nel periodo in cui il Professor Daniele Popolizio ci ha preparato in team, e mi ha personalmente seguito, ho preso coscienza di […]					
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						Con questa moderna preparazione puoi raggiungere cose difficili da credere, così è stato anche per il bronzo ai Mondiali di Roma. Io sono davvero soddisfatta […]					
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						Da quando ho commesso quell’errore alle Olimpiadi del 2008 è cambiato qualcosa in me, avevo perso voglia e convinzione; poi ho iniziato questa metodologia di […]					
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						l lavoro mentale mi insegna a sopportare le pressioni delle gare di alto livello e a essere concentrata al 100% durante l’esercizio. La cosa fondamentale […]					

									

						
								Carolina Kostner			

		

								

											
									
							
					
						Grazie a questa nuova metodologia di preparazione psicologica, ho potuto esprimere tutto il mio talento al momento giusto, ottenendo al 100% quello che volevo: l’oro […]					

									

						
								Federica Pellegrini			
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					This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may affect your browsing experience.
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